CERTIFICADO MEDICO DE APTITUD LABORAL

Y rLGMWM®

IPS GESTION EMPRESARIAL

IPS LGM GESTION EMPRESARIAL SAS ]
NIT: 900543129-6 EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL
LIC. 0148 de 2014 Certificado de aptitud: 92515154-5624

INFORMACION DEL PACIENTE

( Fecha y Lugar: 21 mar. 2025 - SINCELEJO Tipo de Examen: INGRESO
Paciente: YESID EDUARDO RUIZ BERTEL Identificacion: 92515154
Género MASCULINO Edad: 54 Teléfono Mévil: 3006139742
Fecha Nacimiento: 15/12/1970 Cargo: AUXILIAR ADMINISTRATIVO (A) Y COMERCIAL
Estado Civil: CASADO(A) EPS: SALUD TOTAL S.A. EPS ARS
Direccién BARRIO SANTA MARIA SINCELEJO ARL: POSITIVA
Escolaridad: TECNICO AFP: COLPENSIONES
Empresa PARTICULAR
AREA: No Reporta
Mision/Contrato/  pprTicULAR
L Centro de Costo:

g

EXAMENES DE DIAGNOSTICO LABORAL REALIZADOS

MEDICINA OCUPACIONAL USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL, PAUSAS ACTIVAS, HIGIENE POSTURAL, INDICACIONES NUTRICIONALES, ACTIVIDAD FISICA 3 VECES POR
SEMANA,. ACTUALMENTE NO PRESENTA ALTERACIONES OSTEOMUSCULARES SUCEPTIBLES DE COMPLICACION DURANTE EL DESEMPENO DEL CARGO, SEGUN LA
EVALUACION REALIZADA EN LOS DIFERENTES SEGMENTOS CORPORALES (EXTREMIDADES SUPERIORES,INFERIORES,COLUMNA VERTEBRAL), CORRECCION
OPTICA PARA LABORAR, ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, SEGUIMIENTO A DISMINUCION DE PESO CORPORAL, SEGUIMIENTO CON MEDICO TRATANTE POR EPS.

ENFASIS OSTEOMUSCULAR PRUEBA REALIZADA

CONCEPTO LABORAL

PUEDE DESEMPENAR EL CARGO CON RECOMENDACIONES, SIN RESTRICCIONES PARA DESEMPENAR LABOR.

)
—/

Observaciones: CLASIFICACION OSTEOMUSCULAR ASINTOMATICO- RECOMENDACIONES: NUTRICIONALES

RECOMENDACIONES PARA EL CARGO: ** REPORTAR OPORTUNAMENTE CUALQUIER INCIDENDE O ACCIDENTE QUE SE PRESENTE DURANTE LA REALIZACION DE SUS LABORES,
CONSERVE POSTURAS ERGONOMICAS QUE PERMITAN PREVENIR ACCIDENTES, MOLESTIAS Y LESIONES ORIGINADOS POR MALAS POSTURAS, TENER EN CUENTA: AJUSTAR LA ALTURA
DE LA SILLA Y DEL MONITOR MANTENIENDOLO A MINIMO 40 CM DE DISTANCIA Y JUSTO ENFRENTE DE NOSOTROS; EL TECLADO Y EL RATON DEBEN ESTAR AL ALCANCE Y CON ESPACIO
SUFICIENTE PARA MANIPULACION COMODA; APOYAR LOS PIES TOTALMENTE EN EL SUELO O UTILIZAR REPOSAPIES; APOYAR TOTALMENTE LA ESPALDA EN EL RESPALDO DE LA SILLA;
MINIMIZAR LOS REFLEJOS PARA EVITAR LA FATIGA VISUAL, ASISTA A CAPACITACIONES Y/O FORMACIONES DE LA EMPRESA, INFORME EL DESCONOCIMIENTO DE ALGUNA TAREA O
PROGRAMA INFORMATICO, DEDICAR TIEMPO PARA FAMILIARIZARSE CON LAS HERRAMIENTAS DE TRABAJO; REALICE PAUSAS ACTIVAS ESTIRAMIENTO, COLUMNA, EXTREMIDADES
SUPERIORES E INFERIOES Y OJOS, SEGUN PROGRAMA DE PAUSA EN LA EMPRESA.

Tipo de Restriccion Condiciones, Factores, Agentes Asociados Permanente

Ingresar al Programa de Vigilancia Epidemiolégica o Programa de Prevenciéon y Promocion

ERGONOMICO EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO ZONA DORSAL , LUMBAR Y EXTREMIDADES SUPERIORES E INFERIORES, REALIZAR ~ PPyP
PAUSAS ACTIVAS, REALIZAR INDUCCION O REINDUCCION SOBRE HIGUIENE POSTURAL.
NUTRICIONAL CONTROL NUTRICIONALY METABOLICO , ALIMENTACION BALANCEADA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE. PPyP
VISUAL USO DE LENTES O GAFAS DE CORRECCION VISUAL SEGUN PRESCRIPCION EN JORNADA LABORAL, ACTUALIZAR PPyP
FORMULA ANUALMENTES.
Informacién de Remisiones
NO

'CONSENTIMIENTO INFORMADO: Autorizo a la IPS para que le dé el manejo de CUSTODIA y CONFIDENCIALIDAD en

cumplimiento de las Resoluciones 2346 del 2007, 1918 del 2009 y 0839 del 2017 expedidas por el Ministerio de Salud y Proteccién Social y en la
normatividad vigente. Ademas doy fe que toda la informacién por mi suministrada es completa y veridica. Con mi firma expreso mi consentimiento
para todas las pruebas realizadas y el resultado del concepto medico de aptitud laboral. '

|Vtif?a Trelex.

Médico Especialista en Salud Laboral ' Firma y cédula del Paciente
MARIA ANGELICA FLOREZ MARTINEZ YESID EDUARDO RUIZ BERTEL
1143399859 881 92515154
. J
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